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BERGEN-ENKHEIMER 
LAUFCLUB 89 FRANKFURT 

 
BELC-Vereinsmeisterschaften 2019 

 
 
 
 

1. 

Sonntag, 10.03.2019 
 

Frankfurt, vor der Commerzbank Arena 21,1 BLL 

 
17. Frankfurter Mainova Halbmarathon. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Halbmarathon. Schnelle, AIMS vermessene, bestlistenfähige 
Strecke durch Frankfurt. Ziel: in der Commerzbank-Arena, Zeitauswertung ausschließlich mit dem MikaTag der Firma mika:timing. 
Voranmeldung nur online bis 10.02.2019 oder Erreichen der Maximalzahl möglich. Nachmeldungen (begrenztes Kontingent) nur am 
Veranstaltungstag. Zeitlich gestaffelte Anmeldegebühren gemäß der Ausschreibung. Weitere Infos unter http://www.spiridon-
frankfurt.de 
 
 

2. 

Sonntag, 07.04.2019 
 

Seligenstadt 10 / 25  

 
40. Seligenstädter Wasserlauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Zeitmessung mit Chip in der Startnummer. 25 km Lauf 9:30; 10km 9:35. 
Seligenstadt,. http://www.seligenstadt-wasserlauf.de 
 
 

3. 

Sonntag, 14.04.2019 
 

Oberursel 10  

 
30. Feldberglauf. 10,5 km Berglauf von Oberursel auf den Großen Feldberg, Höhendifferenz 585 m. Online-Anmeldung und 
Ausschreibung über Homepage. Nachmeldungen bis 30 min. vor dem Start. Ziel: Großer Feldberg. http://www.feldberglauf.de 
 
 

4. 

Sonntag, 05.05.2019 
 

Frankfurt a.M.-Bergen-Enkheim 10 BLL 

 
30. Frankfurter Volkslauf am Hessen-Center. Rosbacher Main-Lauf-Cup, 3. Lauf. Die 5 km & 10 km Strecken sind offiziell vermessen 
und somit bestenlistentauglich. Start: 9:30 Uhr am Hessen-Center. Start: 15:00 Uhr. Info: SG Enkheim e.V.,  http://www.sgenkheim.de   
 
 

5. 

Sonntag, 26.05.2019 
 

Dietzenbach-Steinberg 10 / 21,1  

 
44. Steinberger Volkslauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Ebene, überwiegend gut befestigte und schattige Waldwege. Start HM 9:00 Uhr; 
10 km 9:20 Uhr. Sport Club Steinberg 1953 e.V. http://www.sc-steinberg-langlauf.de  
   
 

6. 

Sonntag, 28.07.2019 
 

Obertshausen-Hausen 10/ 21,1  

 
43. Volks-Waldlauf der TGS-Hausen. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Flache, schattige Waldstrecke. TGS Hausen, http://www.tgs-
hausen.de  
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7. 

Sonntag, 11.08.2019 
 

Karben/Klein-Karben 10/ 21,1 BLL 

 
30. Stadtlauf des Karbener Sportvereins. Start: 9:00 Uhr Günter-Reutzel Sportfeld. Karbener Sportverein Karben 1890 e.V., 
www.karbener-sportverein.de  
 
 

8. 

Sonntag, 01.09.2019 
 

Mühlheim-Dietesheim 10/ 21,1  

 
46. Int. Volkslauf Mühlheim. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Start: 9:00 Uhr Sportanlage Dietesheim, Am Wingertsweg 3, direkt hinter dem 
S-Bahnhof Dietesh. (S8, S9). Ausschreibung und Anmeldung: http://www.volkslauf.de  
 
 

9. 

Sonntag, 15.09.2019 
 

Neu-Isenburg 10/ 21,1 BLL 

 
43. Internationaler Hugenottenlauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Start: 8:30 Uhr Sportpark Neu-Isenburg. 21,1 km; 10 km. Stadt Neu-
Isenburg - FB Sport / TV 1861 Neu-Isenburg, http://www.hugenottenlauf.de  
 
 

10. 

Sonntag, 13.10.2019 
 

Offenbach a.M. 10/ 21,1 BLL 
 
27. Offenbacher Mainuferlauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. 10 km 9:00, HM 10:00. Flache, asphaltierte Strecke am Mainufer. DLV-
vermessen. Offenbacher LC, http://www.offenbacher-LC.de  
 
 

11. a) 

Sonntag, 27.10.2019 
 

Frankfurt a.M. 42,2 BLL 

 
38. Mainova Frankfurter Marathon. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Marathon 42,195 km 10:00 Uhr. Eine der schnellsten Marathonstrecken 
der Welt, Start am Messeturm, Zieleinlauf über den roten Teppich in die traditionsreiche Festhalle mit einzigartiger Atmosphäre, 
Marathonfestival mit Streckenfesten, Musikbands, Verkaufsmesse und Pasta Party. http://www.frankfurt-marathon.com  
 
 

11. b) 

Samstag, 21.09.2019 
 

Rosbach-Rodheim 10 / 21,1  

 
28. Rodheimer Volkslauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. Halbmarathon und 10km-Lauf sind schöne Landschaftsläufe und führen 
überwiegend über Feld- und Waldwege. Startzeiten: 21,1km-14:30 Uhr, 10km-15:00. http://www.sgrodheim.de  
 

12. 

Sonntag, 29.12.2019 
 

Frankfurt a.M. 10 BLL 

 
41. Spiridon Mainova Silvesterlauf. Rosbacher Main-Lauf-Cup. 10 km Hauptlauf 12:00. Schnelle, bestenlistenfähige, flache Strecke 
durch den Frankfurter Stadtwald mit Start u. Ziel vor der Wintersporthalle an der Commerzbank Arena. Zeitauswertungen ausschließlich 
mit dem MikaTag der Firma mika:timing. Voranmeldung nur online bis 08.12.2019 möglich. Nachmeldungen nur am Veranstaltungstag. 
Zeitlich gestaffelte Anmeldegebühren gemäß der Ausschreibung. Weitere Infos unter www.spiridon-frankfurt.de.  
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