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Vorwort L /)

Eber ein Jahrzehnt lang BELC, Zeit um Bilanz zu ziehen.
Mit 24 Griindungsmitgliedern etablierte sich der BELC im
Herbst 1989. Bereits im November 1988 riefen Uschi und
Wolfgang Schad in Bergen-Enkheim einen Lauftreff ins
Leben, damals freilich noch unter dem Namen ,Eintracht
Lauftreff. Dank der sehr guten Annahme des Lauftreffs
durch die ambitionierten Lduferlnnen von Bergen-Enkheim
und Umgebung, entwickelte sich dieser schnell zu einer
festen Institution mit mehreren Laufterminen pro Woche.
Bereits einen Monat nach dem offiziellen Griindungsdatum wurde beim
Frankfurt Marathon, am 22. Oktober 1989, der BELC durch acht Léduferinnen
und Ldufer vertreten. Dank des Ehrgeizes und die Vielseitigkeit unserer
Mitglieder sind wir ldngst kein reiner Laufclub mehr, sondern auch im Triathlon
aktiv.

So hat der BELC inzwischen sieben Triathleten in seinen Reihen.

Der BELC unterscheidet sich aufserdem in vielen Dingen ganz wesentlich von
anderen ,,Grof3“-l/ereinen. Zum einen pflegen wir durch unseren monatlichen
Stammtisch das gesellige Beisammensein, auch fiir den nichtlaufenden Familien-
anhang. Aufserdem gehdéren unsere regelmdfigen Radtouren und Jahresab-
schlufSfahrten genauso zum Vereinsleben wie dem ,Lauf-Brunch® bei unserem
Sportwart Wolfgang Schad. Selbstverstdndlich nehmen wir auch gemeinsam
an Wettkdmpfen, MannschaftlGufen etc. teil. Besonders eindrucksvoll war die
Staffel von Frankfurt nach Davos zum Swiss-Alpine-Marathon im Juli 1997.
Nach nunmehr iber 1ojdhrigem Vereinsbestehen kbnnen wir auf stattliche
»56“ BELC-Mitglieder blicken und auf viele viele Triathlon, Marathon-, Ultra-
Marathon- und ErlebnislGufe im In- und Ausland.

Auf den nachfolgenden Seiten haben wir einige unserer schénsten Wettkémpfe
und Erlebnisse in Wort und Bild festgehalten. Beim Betrachten wiinsche ich allen
BELC’lern und Interessierten viel Spafs und unserem Verein weiterhin gutes
Gelingen.

Jirgen R. Schreiter
1. Vorsitzender

Mit sportlichem Grufs,
Euer Jurgen
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Aus der Sicht eines Pressewarts et /)

Als unser kleiner Laufelub vor nunmehr tber 1o Jahren
ins Leben gerufen wurde, blieb dies von der Presse noch
weitgehend unbemerkt. LGuferinnen und Lédufer des Jahres
minus 1 werden sich allerdings noch daran erinnern, daf
beim allerersten Lauftrefftermin im November 1988 unter
dem Banner der Einfracht vom benachbarten Riederwald
die Bild-Zeitung mit einem Fotoreporter erschien und

tags darauf unter dem Titel ,,Lust auf Laufen® folgenden
bebilderten Text abdruckte: , Am 13. November hatte

die Frankfurfer Eintracht ihren ersten Lauftreff. Jeder, der Interesse am Laufen
hat, kann jetzt sonntags ab 1o:0o0 Uhr nach Bergen-Enkheim kommen und
mitmachen. Treffounkt: VVerldngerte Barbarossastrafie (Waldrand). Auskunft

Thomas Hausner
Pressewart

gibt Wolfgang Schad, Telefon ... .“ Unter dem Bild, auf dem unter anderem Uschi

und Wolfgang, Roland, Thomas sowie Karl Ginther zu erkennen sind stand

als Text: ,Beim Lauffreff der Eintracht geht’s rund.”

Zur Eréffnung war auch Bernd Hélzenbein dabei. Hierzu mufs man wissen,

daf$ Bernd Hoélzenbein damals als der grofie Zampano das Zepter im Eintracht
Vorstand schang, allerdings, wie sich einige Zeit spdter herausstellen sollte, mit
dhnlich wenig Fortune wie beim Laufen, das er an besagtem Morgen bereits
einige Minuten nach jenem historischen Pressefoto wieder einstellte. Nicht so die
meisten der anderen Ausdauerfreunde, die den Lauftreffgedanken weitertrugen
und schlieflich zu der berzeugung kamen, zur Ausiibung ihres Sportes im
Enkheimer Wald eigentlich auf den €/berbau eines Grofvereins verzichten zu
kénnen. Hierzu nochmals der Griff in die Annalen des Jahres 1989. Unser Schritt
zur Grindung eines eigenen Vereins wurde in der ,Eintracht-Zeitung“ wie folgt
kommentiert:

»Es war einmal ein ... Lauftreff. Der machte seinem Betreuer grofSe Freude.

Viele Menschen kamen und liefen mit ihm durch den Wald. Aber dann wurde
es Sommer und es blihte ein neuer Gedanke. Coach, warum sollen wir denn
immer nur im Wald laufen, wo es auf den Sportpldtzen doch so schéne Bahnen
gibt?“ So entdeckte man, dafs Laufen Sport ist und Sport Wettkampf. Aber
Wefttkampf ist nur im DLV schén! Wieder setzte man sich zusammen und briitete
ein neues Kind aus. ,Wir griinden einen Verein“. Und so wurde aus dem
»Eintracht Lauftreff“ der Bergen-Enkheimer Lauf-Club 89, genannt BELC89.

Und aus dem Betreuer wurde ein Vorsitzender.

Laufen mufs man aber trotzdem noch selber...
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Und die Moral von der Geschicht’

der Name allein, der macht es nicht;
das wichtigste am Sport ist und bleibf,
dafs man ihn immer noch selbst betreibt.

Wir wiinschen dem BELC viel Erfolg und hoffen auf eine weitere, gute Zusammen-
arbeit.

Danach sollte es bis zum Jahr 1992 dauern, eh’ man auf der Jahreshauptver-
sammlung beschlofs, Werbung fiir den noch jungen Verein auch iber die lokale
Presse zu betreiben. Es ist die Pflicht des Chronisten, auch hierzu auf eine Ver-
kettung von Ereignissen hinzuweisen, die langfristige Auswirkungen auf die Presse-
arbeit des BELC haben sollten. Griindungsmitglied Thomas Hausner konnte bereits
friihzeitig absehen, dafs der Termin der Hauptversammlung 1992 aus dienstlichen
Griinden fir ihn nicht realisierbar sein wiirde. Da die Idee der Einrichtung eines
Vorstandspostens ,,Pressewart“ aber auf den diversen Trainingsrunden schon
unzdhlige Male diskutiert wurde dachte sich besagtes Griindungsmitglied eine listi-
ge Finte aus. Man stelle einfach einen schriftlichen Antrag, (ein Schelm, der Bdses
dabei denkt) und wdéhrend man oh ungliickliche Fiigung seiner Pflicht im Aus-
land nachkommen muf3, wird ein anderer mit der €/bernahme dieser vertrauens-
vollen Rolle begliickt. Allein, der feine taktische Schachzug sollte jammerlich schei-
tern, denn dem Antragsteller wurde mangels Gegenkandidaten die Aufgabe ,in
absentia“ (fir nicht-Lateiner ,,in Abwesenheit“) und, wie aus heutiger Sicht, also
fast zehn Jahre spdter konstatiert werden muf, offensichtlich auch ,in aeternum®
(fir nicht-Lateiner ,,auf ewig*) zugewiesen.

Sei’s drum, unsere Haus- und Hofpostille, ,,Der Bergen-Enkheimer® veréffentlichte
seit besagtem Schicksalsjahr so circa 150 Berichte und Reportagen iber die Akti-
vitdten der Lduferinnen und Léufer des BELC 89, mit allerdings leicht abnehmen-
der Tendenz, wenn man sich die einzelnen Jahre ansieht. Deshalb an dieser Stelle
die Bitte auch im Namen der Redaktion des ,,Der Bergen-Enkheimer®, laf$st die
Tinte (neu-deutsch den Tintendrucker) Eures Pressewarts nicht austrocknen, gebt
Eure Ergebnisse, Bilder und sonstiges rund ums Laufen persénlich, postalisch,
telefonisch oder per email (hausnert@anz.com) durch, damit die Offentlichkeit in
Bergen-Enkheim und Umgebung im wahrsten Sinne des Wortes immer auf dem
Laufenden gehalten werden kann.

Seid’s gedankt, und um’s mit den Worten unseres Ersten Vorsitzenden zu sagen,
auf weiterhin gutes Gelingen,

Euer Pressewart (ohne Obligo)
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Der VVorstand o

Thomas Hausner
Schriftfiihrer und
Pressewart

Jurgen R. Schreiter
1. Vorsitzender

Rainer Roder
2. Vorsitzender

Wolfgang Schad
Sportwart

Hans Kehr
Kassenwart

Kontakt:

Jirgen R. Schreiter, 1. Vorsitzender, Adickesallee 49, 60322 Frankfurt
Telefon 0 69/955 204 -14, Telefax o0 69/955 204 -12, e-mail J.Schreiter@SMS-Frankfurt.de

Rainer Roéder, 2. Vorsitzender, Vilbeler LandstraBe 235, 60388 Frankfurt, Telefon 0 6109/2 28 50
Hans Kehr, Kassenwart, Homburger Landstralle 164 q, 60438 Frankfurt, Telefon 0 69/54 45 52

Thomas Hausner, Schriftfiihrer und Pressewart, Erlenseer Stralle 3, 60388 Frankfurt
Telefon 06109/50 96 33 14, Telefax 0 69/7100 08 39, e-mail hausnert@anz.com

Wolfgang Schad, Sportwart, Donauschwabenstralle 22, 63179 Obertshausen,
Telefon 06104/97 39 30, Telefax o 6104/97 39 31
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Vorstdnde von 1989 bis 2000

1989 bis 1994
1994 bis 1996
1996 bis 2000

1989 bis 2000

1989 bis 2000

1989 bis 2000

1994 bis 1996
1996 bis 1998
1998 bis 2000

Wolfgang Schad
Angela Linzen

Jirgen Schreiter

Rainer Roder

Hans Kehr

Thomas Hausner

Ulrich Cremer
Agnes Kreilser
Wolfgang Schad
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Trainingszeiten b/

und Ebungsleiter

Dienstag und Donnerstag

18.30 Uhr bis 19.30, Treffpunkt groBer Parkplatz Schwimmbad Enkheim

Lauftreff fir Jedermann

(Anfdnger, Fortgeschrittene, leistungsorientierte Ldufer in verschiedenen Gruppen)

Samstag
Individuelles Lauftraining nach Vereinbarung, Treffpunkt grofer Parkplatz Schwimmbad Enkheim
Nach Vereinbarung auch Idngere Sauerstofflgufe (ca. 2 Std., Marathonvorbereitung)

Sonntag

9.00 Uhr, Treffpunkt groBer Parkplatz Schwimmbad Enkheim

Lauftreff fir Jedermann

(Anfdnger, Fortgeschrittene, leistungsorientierte Ldufer in verschiedenen Gruppen)

Nach Bedarf und Nachfrage wird ca. zweimal jéhrlich ein Lauftechnik-Training angeboten.
Die Termine werden rechtzeitig an unserer Infotafel am Lauftreff bekanntgegeben.

Mittwoch
18.30 Uhr, Treffpunkt Buswendeplatz am Ende der MarkstraBe in Bergen
Touren mit dem Strallen-/Rennrad, ca. 2 Stunden

Laufen

Sven Dietrich
Wolfgang Schad
Jirgen R. Schreiter

Radtouren
Andreas Franz
Rainer Roder
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1o Jahre BELC 89 Frankfurt

Auf den nachfolgenden Seiten haben wir Bildmaterial aus unserem Archiv

und aus Privatbestdnden zusammengestellt. Von den Anfdngen bis zur
Gegenwart haben wir Highlights im Bild festgehalten, die wir hier prédsentieren.
Vielleicht bekommen so diejenigen unter Euch die noch nicht zu unseren
aktiven Ldufern zéhlen Lust darauf einmal das Laufen mit uns zu erleben.

Viel Spafs beim Betrachten.
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Erster Marathon des BELC Thomas Hausner in Aktion beim
Frankfurt, Oktober 1989 Frankfurt Marathon, Oktober 1990

Swiss Alpine Marathon Team vor dem grofsen Start in Davos, Juli 1993

— 1o -
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Am Nirburgring auf den Spuren
der Formel 1, Oktober 1993

Unser Schaukasten wird fachmdénnisch
montiert, April 1994

11 -
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Gleich geschafft!
Ute mit Befreuung ca. 7km vor Davos

In Ledersandalen unterwegs!!!

- 12 -
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Kulinarische Genisse und gemiditliches Beisammensein

- 13-



a

FRANKFURa'Ig' />

A

o U
Marc und Jirgen naf8 und dreckig Mal wieder beim Start zum

aber gliicklich im Ziel, Frankfurt Marathon, Oktober 1994
Neu-Isenburg, September 1994

Rainer und Agnes immer gut drauf

Pflaster vergessen!

—14 -
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Thomas Hausner auf den Spuren des
Marathon-Staffel in Seligenstadt, Oktober 1995 antiken Marathons 1996 in Athen

- 15—
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Unser Frauenteam nach dem Jahreshauptversammlung und Verabschiedung
Frankfurter Halbmarathon, Mdarz 1996 von Sally und Berry, Mdrz 1996

1

Gemischte Mannschaft in Seligenstadt, Mai 1996

JerERr h_.rnu.\_-rglu'lll‘l L

3 -
n d&un IWindern Jahresabschluf3fahrt nach Grofssachsen, November 1996
zdm Kernberglauf, Oktober 1996

- 16 -
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Deutsche Meisterschaft iber 10 km Beate im Ziel bei Ihrem ersten
in Frankfurt, Juni 1997 Marathon in Hamburg, April 1998

JahresabschlufSfahrt nach Andreasberg Eine kleine Runde zum ,Warmwerden“ vor
im Harz, November 1997 dem Friihstiick!

—-17-
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Laufstaffel von Frankfurt nach Davos b

Ein Highlight ganz besonderer Art liesen sich die BELC ler Wolfgang Schad und
Jirgen Schreiter einfallen.

Gemeinsam mit einem ebenso begeisteren Team planten und koordinierten

sie eine Laufstaffel von Frankfurt nach Davos zum Swiss Alpine Marathon.

Auf den ndchsten Seiten folgen einige Eindriicke der BELC ler in Wort und Bild
sowie Presseberichte.

Kleiner Laufverein mit groen Zielen -
Der Bergen-Enkheimer Lauf-Club 89 Frankfurt (BELC '89) als Staffel unterwegs nach Davos

GroBes ist in Vorbereitung beim BELC '89, einem kleinen Verein fiir Ausdauerfreunde im ostlichsten
Stadtteil Frankfurts. Seit Jahren schon ist man mit eigener Mannschaft Stammgast beim legendéren
Swiss Alpine-Marathon Festival in Davos, Schweiz, wo immer am letzten Juliwochenende
Laufwettbewerbe iiber 28KM, 39KM sowie in der Hauptkonkurrenz iiber 67 halsbrecherische
Gebirgskilometer stattfinden. Doch in diesem Jahr hat man einen Coup der ganz besonderen Art
ausgeheckt. Unter der Schirmherrschaft des HLV Volks- und Straenlaufwartes Wolfgang Schad
werden am Samstag, den 19. Juli 1997 circa 20 Lauferinnen und Laufer plus Serviceteam

am Frankfurter Romer aufbrechen, um in sechs Etappen die knapp 550 Kilometer nach Davos joggend
zu bewiltigen. Wer dann noch Lust , Laune und vor allen Dingen keine Blasen an den Fiilen hat, kann -
als Sahnehiubchen sozusagen - noch einen der obigen Wettbewerbe dranh4ngen. Im einzelnen sind die
Etappen so geplant, da3 mehrere Zweierteams in ungefahr 20 Kilometer langen Teilabschnitten die
Staffel jeden Tag circa 100 Kilometer weiterbringen, mit allgemeinem Treffpunkt aller am Ziel der
jeweiligen Tagesetappe. So wird man am ersten Tag von Frankfurt via Messel den Odenwald entlang
iiber den Neckar bis ins badische Eschelbronn laufen. Tag 2 fihrt den Tro8 nach Wiirttemberg durch
Eppingen, Weil der Stadt mit Tagesziel Weil im Schonbuch siidlich von Stuttgart. Weiter geht's strack
gen Siiden itber Gomaringen, Gammertingen nach Sigmaringen. Der vierte Tag wird im wesentlichen an
den Striinden des Bodensees entlang fiihren, der kurz vor Friedrichshafen in Sicht kommt und die Jogger
bis Lindau begleiten wird. PaBBkontrolle ist fur die finfte Etappe angesagt, wenn es uiber Bregenz in die
Schweiz mit Tagesziel Landquart geht. Am sechsten und letzten Staffeltag schlieBlich ist es nur noch
einfache Marathondistanz (42 KM) bis Davos, das nach einer effektiven Gesamtlaufzeit von circa 55
Stunden erreicht sein sollte.

Fiir einen kleinen Verein mit rund 60 Mitgliedern, die sich au8er mit Langlauf noch mit Dua- und
Triathlon beschiftigen ein ehrgeiziges Projekt, das vom Ablauf und der Logistik her bis ins kleinste
Detail geplant werden muf8, um vor unangenehmen Uberraschungen gefeit zu sein. So hat man
beispielsweise darauf geachtet, wenig befahrene StraBen auszuwihlen, wobei es dennoch erforderlich
sein wird, das jeweilige Lauferpaar mit als solche kenntlich zu machenden Begleitfahrzeugen zu
schiitzen. Auch die Organisation von Unterkiinften mitten in der Hochsaison stellt sich als nicht ganz
einfache Aufgabe dar.

Ohne Zweifel bedarf die Realisation eines solchen Unterfangens der Mitwirkung von Sponsoren und
beim BELC'89 ist man froh, schon zu diesem frithen Zeitpunkt die eine oder andere Interessens-
bekundung erhalten zu haben. Allerdings wiirde man sich natiirlich tiber eine weitere positive
Entwicklung in diesem Bereich freuen, zumal das Vorhaben als Werbetriger einiges an Attraktivitat
in sich bergen sollte.

ega-
Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Sie uns bei der Vorbereitung Aund Durchfithrung unseres fellaz? fv g Vvor. Sie wollen S K Ulﬁren
Staffelabenteuers behilflich sein kénnten, sei es durch Veroffentlichung durch Thr Medium oder durch in der S h" ergen-Enk ei neiner g, af-
Herstellung von Kontakten zu potentiellen Sponsoren. bews] tigce CiZ insgesam gg 0n ?(Qh Davogg
dortig un nschlieg lIometer
¢ i ; d
g{e BEL 5l55-Alpin tellnehmZOCh am
gnm;z:lle von Riickfragen steht Thnen der BELC'89 unter folgender Adresse jederzeit gerne zur a n,) Nsatz sind, belegt‘:jznbr g und N. achlt)?rg
3 : ro % €1 .
gung nen Olfgz g”gte nachtsll r; T;f.’.’ ahme
i r > 4 1
BELC'89 Frankfurt fe'm Hang, -Mar:fl? : geheﬁf:rm"
c/o Jijrgen Schreiter b' . 0rd~Marath0n 20N in Ham e, b uch
Adickesallee 49 Stelm Fl'ﬂnkfurter E? un natl’}l‘le'lm
60322 FrankfurtM D art. a-Marathop, an dl o
er angekij ndi (S
i
Tel. 069/95520411 oder Mobile 01773318240 3.“”’ ZU einep 8le Staffellay s wird
Fax 069/95520412 St‘gr;"e”nehmer. De,'seofdvderen rlebnig atz
dios eﬁfgr?fi T8Cr Rathay g0 1120 ihrem
5 d (S i .
Mit sportlichen GriBen aufer jst fasgt i Istung g OS grap.-
b neg e, L erBE LC
$s-Buch de, R Istung fijr das Guj‘
( \
T M/E
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_gen-Enkheimer Laufclubs 89 (BELC) starten mit ~
ihren Betreuern zu jhrem spektakuldren Staffellauf !
‘von Bei'gen-Enkheim /ins .schweizerische :-Davos..
- Der offizielle Startschuf fillt an dieseri Tag um 7. |
Uhr am.Alten Rathaus:in Bergen/:Dann’geht das '|
_erste'‘Zweiérteam ‘auf den'Streckenabschaitt nach: 1
-Gotzéenliain] Fiir die Frankfurter Presse gibt es-ei-" |
,nen  fingierten Start“, Der wird am Freitag, 18 Juli,
um 14'Uhr Bin Frankfurter Rmer séip..Dort wird |
Sportdezernentin ‘Sylvia: Schénk!gemeinsam*mit |
“derh HLV:Volks"und StraBenlaufwait, Wolfgang .
Schad, di€ Laufer auf-die’ Strecke schicken; -Wer" |
-allerdings den echten Start mitérleben mdchte, der |

- Kann die Laufer einen Tag spater in Bergen verab-'.

't i . ) : . . .
schieden. | ;7 - o oo et T Rl e
i 5 RCY AR P L iRt U3 TR cL

Start zur Davos-Staffel in Bergen, Juli 1997

Staffellauf
nach Davos
Hargen- Enklseim, Loslorn atar
saran ld r:\.- ni# n

St ey " e
:._;._ "'.;' ._j"- - H’F-ﬂjl'.. s T

S L 5 . o

Am Samstag morgen um 7 Uhe startiton inspesam? 14 Liuferinnen und LSuler des Berpen-Enkbeimer
Laufclub "B tu einem Staffellaunf nack Daves in der Schoecie, Immer owel Limfer sind 20 his 30
Bllometer unterwegs und wechaeln sich dann ab. Der Hest begheitet die Limfer mit dem Bus. Am
hewtigen Donmerstag werdem die Linfer des BELC ‘B9 die 550 Klssneter bis [rvns rurickgelegt haben.
b die Kraft dasm noch reicht, um an den Start zum Swiss-Alpin-Marathon su gehem, wird sich
heramidellen. Am Wochenanfang werden die Liuferinnen und er wieder In Hergen-Fakhrim
Furie herwari, Foto: Holmarmn

-19-
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1. Tag Frankfurt - Davos-Staffel BELC 89 Frankfurt e.V.
Nr.: Etappen km Laufzeit I L ls' h I t Erfliuterungen
l Svada.
IVormlmmmppo Start: 7.16 Uhr in Bergen.
1 Ffm-Gdtzenhain 14 01:15 {Jurgen/Wolfg. [Ute Kieber-Sch. Nieder-Modau 09:00
3 |Nieder-Modau-Farth 21 01:50 Joachim/Thomas JUte Kieber-Sch. Forth 10:50
4 |Furth-Waldmichetbach 18 01:35  |Agnes/Petra Ute Kieber-Sch. [Waldmichetbach 12:26 T aller
Ab dann haben die Fahrzeuge von
JSumme km Vormittag: 53 Ute K.-S. und Edith frei.

Neben dem Begleitfahrzeug, gehdren die PKW's von Rainer und Edith zum Betreuungsteam.

Sie fahren zu allen des Die F Jiirgen u. Ute Riihi haben bis 12:25 Uhr frel.
JNachmittagsgruppe:
5 [waldmichelb.-Heddesb. 12 01:05 Gera/Ute ROhI Jargen [Heddesbach 13.30
6 [Heddesb.-Schdnbrunn 16 01:30 |Beate/Uschi Jurgen [Schanbrunn 15:00
7  |Schénbr.-Eschelbronn 15 01:25 Gerd/Claus Jirgen [Eschelbronn 16:25
Summe km Nachmittag: 43

Neben dem Begleitfahrzeug, gehdren die PKW's von Ute ROh! und Rainer zum Betreuungsteam.
Sie fahren zu allen Wechsein des Nachmittags. Die Fahrzeuge von Ute K.-S. und Edith haben ab Waldmichelbach frei.

Die Gruppe Kehr liuft die Etappe 2 von Gdtzenhain nach Nieder Modau = 20 km.

- 20 -
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Hoteliibersicht fiir die Teilnehmer
der Davos-Staffel

1. Ubernachtung, 19./20. Juli

Hotel Bér

HauptstraBe 131

74889 Sinsheim

Tel. 07261/15 80, Fax 15 81 00

2. Ubernachtung, 20./21. Juli

Pension Rappenhof

Tubinger StraBe 21a

71088 Holzgerlingen

Tel. 07031/60 11 88, Fax 74 93 50

3. Ubernachtung, 21./22. Juli

Hotel Donaublick
Bahnhofstraie 21 — 28

72516 Scheer

Tel. 07572/76 38-0, Fax 76 38 66

4. Ubernachtung, 22./23. Juli

Hotel-Gasthof ,Kéchlin®
Kemptener Strale 41

88131 Lindau

Tel. 08382/96 60-0, Fax 96 60 43

5. Ubernachtung, 23./24. Juli

Hotel Salédtschis
CH-7214 Grisch

Tel. 004181/3 251818
Fax 004181/3 253280

Zielort, 24. bis 27. Juli

Hotel Schweizer Hof
Promenade 50
CH-7270 Davos-Platz
Tel. 004181/4 13 26 26
Fax 004181/4 13 49 66

Individuelle Riickreise nach
Frankfurt am Main .

Yerldngerung in Davos
zu gleichen Bedingungen
maoglich!

A)@s \Y s
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Vorlaufi Davos- I
Strecke 5. Etappe km Strecke 6. Etappe _ [km
Lindau Landquart
Bregenz 10 Davos 42
Hard auf Rheindamm 8
Dieboldsau 15 Summe Tagesetapr 42
{Biichel A7
Buchs 15
Landquart 28
Summe Tagesetappe 93
&
1. Etappe ] 116 Laufzeit: 12 Std.
2. Etappe 108 Laufzeit: 11 Std
3. Etappe 86 Laufzeit: 9 Std.
4. Etappe 91 Laufzeit: 9 Std.
5. Etappe 93 Laufzeit: 9 Std.
6. Etappe 42 Laufzeit: 5 Std.
Zusammen: 536 Zusammen: 55 Std.

... die lefzte Etappe beginnt
am Davoser See.

Herzlich
Willkommen in

Achiwung!
Lawlwira=stalteng

Zielfoto unseres Staffel-Teams!
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Offizieller Empfang in Davos vom Orga-Komitee Es erwartet uns eine fantastische Unterkunft
des Swiss-Alpine-Marathons. im Schweizer Hof.

Ein letztes Foto vor dem Start.

24—
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Joachim Weigelt nach fast 67 km.
Unser einziger Léufer, der nach
diesen Strapazen die komplette
Strecke auf sich genommen hat.

Ein BELC-StaffellGufer kurz
vor Davos.

F riarle for i arganiiierien Sofdlau
e deit Sk Blping PoMans®en

Notiz aus der Marathon-Zeitung

Unsere ,Beauty” auf den
letzten Kilometern...

... und gliicklich im Stadion.

IWIS3 ALFPIME

M ARATHGSGH A@{F Wﬁ@@ﬂ@ﬁg@ﬂﬂ@[@ ﬁm @@W@g
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Vereinsausflug emmal anders: Staffellauf von Frankfurt nach Davos

:nl...lull.“_..l 1 I. |II|||....|rI"'J-|JI| :-
hasiimi k=1 als Seaffel wan *
Fraskfurt aach |l.n- & g
laiilien. Dert ginges dis
Epurtler dunn an den Start
it Seweras-Al pi n-Mursthon

rimom

Heagri-Knkhrim
&by de i

i =
I3 Foark il vo me 2 Felubs im Awic pardck pelegt. .-'.ur|. dann & =
Feimirromss arm alirs. Hed haus rrecbsrees v jedech = I-rh r|||r||||l|r|l Jogper-Lheill. Foix Falk vtk den Swan Wer sei

Von Bergen nach Davos

Bewsasntig. 1. Jull 1087 Ushegarg 1

iF

mmmr_ lang dev W ren 1! Fakte imam lln:ldn.LH:rh—

“mlﬂn-ﬁthﬂ“mmlm“ ¥1. s m=uren -"hil pgus, mil deem
i whseburishs Dusm preisrisi. Dord pebreey dnkgr ey LFI.-'.' I-HI"'- |-|.h|.-

§ei- Al pln-Marnibes il Celd Sieer, | Yordbesilr, abevmekbte di | Kieies B

Yirrmmeg s dm BELD Y edtsides Jenpes Sbevils e droaw lrh.ulllﬂf.hrrb:kr

proamsd wrel preate i M genc Bk bn segriomnar ded. oo B,
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- Laumfclub erfolgreich

Bergen-Enkbeim [pv] - Linferirmen uid Linfer des
BELC W9 wertratea am Tetrten dudi-Wocheaende
dig hl_rn-&ll:bﬂmlr Farken bel Lasulvesamiial-
Eeagen ofd 08 und Austrad. in der nibeen Umge-
Burg war o eor ellem der 1€ lacemaionale
Yollgwaldiau! ded TG Hamen i Oberithaumen-
Hausen, der den Dumen goic Resuluiie toscherie.
Uie Cathrin Kheber-Schad erliel Goer aha Kilasie-
Ler in 3850 Mingbm cmen Bigereicincicn Fwelien
Flaz in der Damechaupiilase, Reth Heym wonds
Aber pwanzip Kilosmees in §:534:5 Susden Drie
der Alienklyse W) und Marisn Widmayer be-
tegie im glechen Weitbewerh ik LERAS Shandin
Plate wier der Alerskategaris W 31,

Irn thigieghches Had Blaakenbeng beal Jigen
SChreRar HI; der ek prl:E.'.lrrE:: Enerke 'Srl
Schoamzalal-Laules bher roancig Eeney wr, dic sogs
E.Enhl 21401 Slyld-!nnlél:l:l-ﬂl:ll_u:mt. Hingegen |r_|l':f:-:| Laufclub bestatigt Vorstand
p.-_:,; ﬁ'é‘]?ﬁ'nb;;l-‘;:-_'-mn:‘n ::1“.?5:" "?!M-hl?'!il Bergen-Enkheim (pr) - Auf der diesjihrigen Jahres-
“Ewise Alpiee™-Liufes mslzunchmes; Mark Meyer hlaugv%vsrsgmgéugg) des (Peggen‘-lEnkth;xglfJ_eLEzt]sgf;
] n T Kilun club 89 (BE wurde der Vorstand wi t
;5:;?: ;Eékd?ﬂz—fplﬂﬁ'iﬁﬂ'ﬁrﬁf' bestitigt: Erster Vorsitzender Wolfgang Schad,
D= ausfilriole Derichl 2u Aieser Uliraveiiassl. zweiter Vorsitzender Rainer Roder, Kassierer Hans
ol i 'E:f_-:'trr.n&:n dar Crachs laigt xicl;‘ael %chr,SFog\zagz g‘{‘d’-c';“‘“; gm}:_:;;:l::r
i L i arkus Sperzel, Schriftfibrerin Ang inzen,
T A o Pressewart Thomas Hausner.
“ " Ein ausfiihrlicher Bericht zur Jahrshauptversamm-
lung, zu Aktivititen und Zielen des Vereins fol§t in
der nichsten Ausgabe des ,,Bergen-Enkheimer®.

Lﬁu_fer auch nachts aktiv

“rikBeim (pe)] = [m b ]
n:Edkbeimer
gl dew gan:e

Berglauf ins Tal der Leiden

BELC &0 bspien T.  Swies Alpine"-Marthan

Hargen-Enkioim (pv) - Wioder cinmal machies verlils man die Bivilsicrien Taler; dans (gl das
sich Teilnckaer des Bergen-Eakbe lavichebs Resnen arsi richisg an. 10 Kflonsster ben :|_f ussr
e den legomlinon Swise Alpine™-Limfen int  den Seriigpall, 20400 Maer lioch, w0 dei {l....; dlas
:.lh“l_l:'l:lr-'l-l.h.' Derwves auil. Giera usal Bainar Méder Dl in den Adein gelncren 138, sibsi wenn die
wwic Wollgang Schad sahmen die 18 Kdomoier  Sommarsosae sehaisl Ohes aul dem PaB werdan
s Lasdwaserbasios™ in Angrill snd lngiemss die Limier von Arvan bepeiachicy, in aaen Kuren
pleicheenig ok Betieuciicam fue Mark Moy, der  Dhalog veiwackell. Wer koo vemisiipes A wiois
uch dar lemaskedereng ded S ene- Alpiac™-Mara-  sen mehr geben kars, wid sofon ain der Konkur-
o uber 6T Kdomatew aellie rene penommen, (kg Modlalke el aogar e Hub-

Mach Wall Sobadd [ 1EEYG e . schigaber boro Der Bowi dard (mall) weileena
||l¢9|1'|| ﬁalp\;f'.n' ;_II_" In I,.u.l:lj;llllljl::'flls_'l':lj:uz: ehen. Dhie ket |7 Kdomsior aunack sas Tal gisd

wihi s dicsn Uilisialaul wig) Lasgyirecklorkeei smbwena w0 halstvechatisch @icil, dal ner gang
w9 il el idniialer™ Wadai dber 43 F Kilang- "STMETRE n Laabschrni gestands & i
ier ol Liuloraber, Dergl wul dei Suile selfen k

Dt Ak~ himsasan r=E gy, TN ket wemmgel wollimenigndén Cclenkon, dem
ahien I—"‘II“!""'-'“-“ Ben pernichen 1 akedeml oy moch prelieberen  Dunhhahicwilies umd
adgctichen von don Tauseaden, dee in Yollslods
‘W s sl werbangi vich hinser den 67 K (limeiena von  slimaueg Jie Sioke senon
Dravoa? ZunSchil cirshal 'Warmlsalon in der coden Bark Mlewer alse hat sich durchgehiser, nach
I-r.;-\..--lnl:'h'-h-.--:- e Ureillig Kdomeses higelige 300540 Suandom Blieb dic Uhp Mr iha siches wad  Kare vor dem Tiel: Mark Flever vom Berpen-
Sarcukec. Wer h b Bevl i Wik i achen komnic, machie e aoch einea delatiy  [Enkbsebaes Lsll- Ol 89 mul der bty Sigd s
wi Bcilll o wiiler B n, wdlic am hewon Miwhien Lislivik awl o cirem Mowcan Nare rumibe beim 3, e lss- Aljbie - Maral s
Himiben Wmdiang sotiawa. Fieas ol 30 Kikanierm  chen dils g wiissch 880 Jowe Ulinakoniusg ; Foun! prieat

Donnerstag, 23. April 1892/Jahrgang 3 [ - - 4

: = 4 Wte Catarn Keber-Sehad

Laurfichab "848 sehr erfolgnesich nicht ni et

[ L T ey e Elanay Tipgm i
Berpre-Eoh bricse: Leafirh 0% ipdwaien mch
ki Lrnz b ofveareskeage b
e m e peren. Ba s Kem Wl e
et o o Al b 48 e B~ Slrieng dm L 3 L ] F:
1 -y i b rrke =i Lo
ey, Uil Ureestr belogie Bler coen e = *-' G
NE porm wrare Fa 10 ey
Foux ¥. Fricdicinfod Saddes] #r Safpria R P
K Bocsour liomsses pich e Wikesyr wed Mr

1 Sobeee o Lrhrere per pran =i 11 5
ez b= e i pazors =i Bl = s
Liufern ermittelt hat. Der Mensch erreicht demz n. Der 7 ‘Anton (Toui) Joscha war 1991 ey b feclen e Kl W b T -
., folge zwischen 26 und 27 Jahren das Maximum der : regelmaBigster Lauftreff-Teiloehmer uad -gewann dan. Mok bemmer Lid' o Bl i P e T =
Ausdauerleistungsfihigkeit. Filc dieses Alter setzt - seine Altersklasse Gber 2¢hn Kilometer beim 3. brim 10, TrETaiear s CFrachn -
man den Koeffizient uf 1,0. Vor dem 26. vad pach * Frankfurter Abéndlauf* in Bergea-Enkheim. Die e e, feamaricn. e i b -S0c08, D .
_dein 27. Altersjahr ist der Richtwert entsprechend ; gemischte (Damen und Herren) Manaschaf siegte Vi iwer Uit er v Tas o e i
Kleiner. ‘Somit lassen sich altersuaabhingige Ver- - bei der Marathon-Staffel in Morlenbach im Oden< i, ik Wt j‘E Lalful L f - =
gleichszeiten etrechnen. Als Vereinsmeister 1991 wald. - ~io = . . i Hach crizipacher wat ke Rk Hres, i
wurden Ute Cathrin Kleber-Schad (Jahrgang 1961) - SchlieBlich gelang es dem BELC erstmals in der don im J 000 ol Fladd dedl dui Al i
bei den Damen sowie Sportwart Ulrich Cremer i i als in -die w1 bebepr. SchlaBlch gk m pach Spic
~{1944) bei den Hetren ecmittelt. ——..—— .. ... Wertung des Fragkfurt-Marathons zu kommen. fre IF.‘-_ boides [ e
Dariiberhinaps konnten Athleten des Vereins fol-  Gewichtigen Aateil daran batten die Debittant(in~ [T R A i

ende weitere herausragende Resultate érziclen: Ute  n)en Gera und Rainer Rader, Edith Cress, Edel ! L
irin Kleber-Schad swurde Vizehesscameisteria L9 we und Manfved Kaldua, - coa FLamad Belis wiabiapha cradlt Mik
ihrer Altérsklasse fiber ;5000 Meter. ‘AuBerdem "3 - . - B R M il e L Earrrecid' ol G Rlomati
vertrat als sie die Farben Hessens beim Liaderver- g bbb 1ol Maas Ouw Cwbds-Schd
gicichskamp geen Holladd in Appeldor und el [ [T ey oty ek ey M e——
die 3000 Meter i = L

eter in 10:22 Minuten, was dea dritten b b 10704 bl waen i Tl polimmwr
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Mark Meyer bewiltigt 100 Kilometer
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Laufer des BELC'in =~
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Ewige Bestenliste

Rang

Rang

N OO il W=

Rang

= O U1~ W N =
[=]
E]
Q

N O 1 W=

Name
Ute Kleber-Schad

Beate Koch

Name

Ute Kleber-Schad
Agnes KreiBBer
Sally Drennan
Petra Barth
Beate Koch
Claudia Schwarz
Lisa Schlipf

Name

Ute Kleber-Schad
Agnes KreiBer
Petra Barth
Beate Koch

Ute Rihl

Lisa Schlipf

Name

Ute Kleber-Schad
Sally Drennan
Agnes Kreiller
Petra Barth
Claudia Schwarz
Beate Koch

Ute Riihl

Lisa Schlipf

S.o0oo0m
17:59 Min
22:07 Min

10.000m
38:32 Min
to:42 Min
&1:40 Min
43:48 Min
4£3:55 Min
44:26 Min
4£7:53 Min

21,1 km

1:26:48 Std
1:34:12 Std
1:35:49 Std
1:39:26 Std
1:44:40 Std
1:47:43 Std

42,195 km
3:09:13 Std
3:23:04 Std
3:27:14 Std
3:28:25 Std
3:38:37 Std
3:45:30 Std
3:49:10 Std
3:53:35 Std
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Jahr
1992
1997

Jahr
1992
1999
1993
1996
1998
1998
1998

Jahr
1992
1998
1999
1998
1999
1998

Jahr
1990
1993
1997
1999
1999
1998
1999
1998

a
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Ewige Besfenliste

Rang

Rang

D U1 MW=

Rang

S Wo

Rang

N o il W=

Rang

Name
Mark Meyer
Wolfgang Schad

Name

Mark Meyer
Jirgen Schreiter
Wolfgang Schad
Ulrich Cremer
Heinz Pflug

Rolf Lubrecht

Name

Mark Meyer
Jirgen Schreiter
Ulrich Cremer
Wolfgang Schad

Name

Mark Meyer
Ulrich Cremer
Jirgen Schreiter
Heinz Pflug
Wolfgang Schad
Rolf Lubrecht
Dr. Gerd Fischer

Name

Mark Meyer

S.ooom
16:52 Min
17:09 Min

10.000m
35:46 Min
36:27 Min
37:24 Min
37:58 Min
39:26 Min
40:58 Min

21,1 km

1:19:57 Std
1:20:16 Std
1:21:12 Std
1:35:48 Std

42,195 km
2:46:10 Std
2:51:19 Std
2:56:41 Std
2:57:41 Std
3:13:24 Std
3:40:00 Std
3:46:50 Std

100 km
9:45:47 Std
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Jahr
1992
1990

Jahr
1995
1993
1989
1991

1993
1996

Jahr
1992
1992
1995
1995

Jahr
1991

1995
1990
1993
1990
1996
1996

Jahr
1993

a
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Der BELC 89 im Internet é

Auch am BELC ist die Entwicklung zum virtuellen Schauplatz Internet nicht spurlos voriibergegangen.
Nach einigen Anlaufschwierigkeiten und Problemen mit diversen Providern haben wir nun endlich eine
eigene Web-Prdsenz.

Zur Zeit ist es ein noch recht provisorischer Internetauftritt, der jedoch im Laufe des Jahres 2001
optimiert werden soll. Aber auch jetzt schon sind die wichtigsten Informationen unseres Vereins im
Internet abzurufen.

Unter www.BELC89Frankfurt.de werden dann unsere Lauftermine sowie aktuelle Informationen auch
online abzurufen sein.

Unser Stammtisch

Um auch aulerhalb unseres Lauftreffs die Geselligkeit zu fordern findet einmal im Monat,
jeweils am letzen Freitag ab 19.00 Uhr, bei unserer Laufkameradin Uschi unser Stammtisch statt.

Gasthaus Dorfschdnke
Uschi & Gunter Beck
Fechenheimer Weg 11
63477 Maintal

Telefon 06109/615 44

Sponsoren-Infos

Der Bergen-Enkheimer Laufclub 89 Frankfurt, kurz BELC genannt, ist laufend unterwegs zu neuen
Zielen. Ob in ndherer Umgebung, in entlegenen Teilen der Republik, sogar im Ausland.

Die sympathischen Lduferinnen und Ldufer des BELC geben iiberall ihre Visitenkarte ab.

Laufend unterwegs zu neuen Zielen, auch ein Motto fiir Ihr Unternehmen?

Wir vom BELC helfen Ihnen gerne und bieten Ihnen Werbefldchen auf unseren Trikots, Trainings-
anziigen, Sweatern, Jacken, Caps, unserer Webseite oder unserem Infokasten direkt am Lauftreff.
Fir weitere Auskiinfte stehen wir Ihnen jederzeit gerne zur Verfligung.

Jiirgen Schreiter Rainer Roder
Telefon 069/95 90 97-00 Telefon 0 6109/228 50
Mobil 0177/3 3182 40 Mobil 0171/2 35 05 60
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Produktion:

S-M-S Frankfurt

Agentur fir digitale Medien
WolfsgangstraRe 65

60322 Frankfurt am Main
Telefon 069/959097-00
Telefax 069/9055 48 4o
http://www.SMS-Frankfurt.de

Druck und Weiterverarbeitung:
Macin Up

Lutz Miller GmbH

Eschersheimer Landstralle 66
60322 Frankfurt am Main

Telefon 069/97 20 4070

Telefax 0 69/59 793987
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