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05/03/06 26/03/06 09/04/06 01/05/06 28/05/06 25/06/06 01/07/05 13/08/06 17/09/06 15/10/06 29/10/06 31/12/06

Männer:

Freyer, Helmut 64 - M40 1.528 - - - - - - - 2.851 1.868 - 5.418 1.268 10.138 3.

Schwarz, Steffen 74 - M30 2.889 - 2.714 - - - - - 5.000 2.778 3.882 - 11.771 1.

Franz, Andreas 70 - M35 - - - - 3.000 - - - 4.250 3.625 1.728 - 10.875 2.

Meyer, Mark 68 - M35 - - - - 3.923 - - - - - - - 3.923

Hahn, Uwe 61 - M45 - - - - 1.621 - - - - - - - 1.621

Pflug, Heinz 49 - M55 - - - - - - - - 7.143 - 5.242 - 12.385

Cremer, Ulrich 44 - M60 - - - - - - - - - 2.750 - 21.500 24.250

Darmstädter, Wolfgang     - M40 - - - - - - - - - - 4.745 - 4.745

Ganske, Manfred     - M60 - - - - - - - - - - 1.955 - 1.955

Hausner, Thomas 56 - M50 - - - - - - - - - - - 13.727 13.727

- - - - - - - - - - - - 0.000

Frauen:

Kreisser, Agnes 62 - W40 - - 4.000 - - - - - - - - - 4.000

Schwarz, Claudia 70 - W35 - - - 3.500 3.000 4.667 - - 19.000 - - - 27.167 1.

Kleber-Schad, Ute 61 - W45 - - - 4.000 - - - - - 11.000 - - 15.000

Rühl, Ute 62 - W40 - - - - - 1.900 - - 5.833 - - 4.000 11.733 2.

Golshan, Farideh 54 - W50 - - - - - - - - 5.000 - - 2.647 7.647

Gutmann, Jitka 51 - W55 - - - - - - - - - 3.500 - - 3.500

Hausner, Pamela 66 - W40 - - - - - - - - - 15.500 - - 15.500

- - - - - - - - - - - - 0.000
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Um in die Wertung zu kommen, müssen mindestens 3 Läufe absolviert werden. Über die o.g. Läufe hinaus kann noch 1 Marathon-Ergebnis aus einem Lauf freier Auswahl als Ersatz 
Berücksichtigung finden, vollständige Dokumentierung vorausgesetzt. Rückmeldung bitte an mich.

Viel Erfolg wünscht Euch der BELC-Vorstand

Wertungsstand nach 12 von 12 Wertungsläufen 2006
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Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Schwarz, Steffen 557 74 - M30 BELC 89 Frankfurt 1:38:43 1:39:18 81 234 2.889
Freyer, Helmut 1257 64 - M40 BELC 89 Frankfurt 1:52:58 1:53:05 305 466 1.528

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Schwarz, Steffen 84 74 - M30 BELC 89 Frankfurt 0:55:49 14 38 2.714
Kreisser, Agnes 206 62 - W40 BELC 89 Frankfurt 1:03:13 4 16 4.000

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Kleber-Schad, Ute W45 BELC 89 Frankfurt 0:45:09 3 12 4.000
Schwarz, Claudia 70 - W35 BELC 89 Frankfurt 0:46:01 2 7 3.500

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Gabel, Raphael 24. 87 - MJA SG Enkheim 0:38:31 3 5

Meyer, Mark 77. 68 - M35 BELC 89 Frankfurt 0:42:22 13 51 3.923
Franz, Andreas 101. 70 - M35 BELC 89 Frankfurt 0:43:34 17 51 3.000

Schwarz, Claudia 139. 70 - W35 BELC 89 Frankfurt 0:45:54 5 15 3.000
De Francisco, Soo 179. 69 - W35 0:48:55 7 15

Hahn, Uwe 198. 61 - M45 BELC 89 Frankfurt 0:49:58 29 47 1.621

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Schwarz, Claudia 70 - W35 BELC 89 Frankfurt 0:45:11 3 14 4.667

Rühl, Ute 62 - W40 BELC 89 Frankfurt 0:53:16 10 19 1.900

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Schwarz, Steffen 74. 74 - M30 BELC 89 Frankfurt 0:42:27 5 25 5.000
Schwarz, Claudia 112. 70 - W35 BELC 89 Frankfurt 0:45:09 2 38 19.000

Rühl, Ute 217. 62 - W40 BELC 89 Frankfurt 0:51:18 6 35 5.833
Golschan, Farideh 311. 54 - W50 BELC 89 Frankfurt 0:56:11 2 10 5.000

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Franz, Andreas 153. 70 - M35 BELC 89 Frankfurt 1:35:39 48 204 4.250

Pflug, Heinz 251. 49 - M55 BELC 89 Frankfurt 1:39:27 7 50 7.143
Freyer, Helmut 302. 64 - M40 BELC 89 Frankfurt 1:41:58 74 211 2.851

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Schwarz, Steffen 51. 74 - M30 BELC 89 Frankfurt 0:40:25 9 25 2.778
Cremer, Ulrich 104. 44 - M60 BELC 89 Frankfurt 0:44:13 4 11 2.750
Gutmann, Jitka 155. 51 - W55 BELC 89 Frankfurt 0:48:24 2 7 3.500

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Kleber-Schad, Ute 120. 61 - W45 BELC 89 Frankfurt 1:33:20 2 22 11.000

Franz, Andreas 129. 70 - M35 BELC 89 Frankfurt 1:34:01 24 87 3.625
Hausner, Pamela 133. 66 - W40 BELC 89 Frankfurt 1:34:10 2 31 15.500
De Francisco, Soo 179. 69 - W35 1:45:21 3 19

Freyer, Helmut 290. 64 - M40 BELC 89 Frankfurt 1:45:22 76 142 1.868

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Darmstädter, Wolfgang 1404. M40 BELC 89 Frankfurt 3:27:43 3:30:57 361 1713 4.745

Schwarz, Steffen 1487. 74 - M30 BELC 89 Frankfurt 3:29:12 3:31:09 204 792 3.882
Pflug, Heinz 2641. 49 - M55 BELC 89 Frankfurt 3:45:35 3:47:02 66 346 5.242

Franz, Andreas 3707. 70 - M35 BELC 89 Frankfurt 3:57:34 4:01:00 795 1374 1.728

30. Internationaler Hugenottenlauf am 17.09.2006 (10 km)

30. Internationaler Hugenottenlauf am 17.09.2006 (21,1 km)

4. Frankfurter City Halbmarathon am 05.03.2006 (21,1 km VSM)

17. Feldberglauf am 09.04.2006 (10 km)

24. Nieder Erlenbacher Volkslauf am 01.05.2006 (10 km)

18. Frankfurter Volkslauf um den Hessen-Center am 29.05.2006 (10 km)

Mainuferlauf (10 km)

Mainuferlauf (21,1 km)

25. Frankfurt Marathon (29.10.2006)

12. Berkersheimer Dorflauf am 26.06.2006 (10 km)
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Ganske, Manfred 5584. M60 BELC 89 Frankfurt 4:25:35 4:35:15 88 172 1.955

Name Rang Jg. - AK Verein Netto-Zeit Brutto-Zeit AK-Platz AK-Ges.TN Quotient
Hausner, Thomas 166. 56 - M50 BELC 89 Frankfurt 0:41:09 0:41:14 11 151 13.727

Freyer, Helmut 241. 64 - M40 BELC 89 Frankfurt 0:42:49 0:42:56 55 298 5.418
Cremer, Ulrich 348. 44 - M60 BELC 89 Frankfurt 0:44:42 0:44:56 2 43 21.500

De Francisco, Soo 64. 69 - W35 0:48:50 0:48:58 15 100

Rühl, Ute 130. 62 - W40 BELC 89 Frankfurt 0:53:23 0:53:57 32 128 4.000
Golschan, Farideh 243. 54 - W50 BELC 89 Frankfurt 0:57:20 0:57:54 17 45 2.647

Mainova Silvesterlauf am 31.12.2006 (10 km VSM)


